
be kind to 

yourself 

E
v
e
r
y
 c
lo
u
d
 h
a
s
 a
 s
il
v
e
r
 l
in
in
g
  

 T
ie
 a
 k
n
o
t 
a
n
d
 c
a
r
r
y
 o
n
  

 Y
o
u
 a
re
 g
o
o
d
 e
n
o
u
g
h
  

 W
e
 s
ta
r
t 
fr
o
m
 n
o
w
  

 H
o
ld
 o
n
 a
n
d
 b
e
 b
ra
v
e
  

 T
h
e
re
 i
s
 n
o
 o
n
e
 q
u
it
e
 l
ik
e
 y
o
u
  

 Y
o
u
 d
o
n
't
 h
a
v
e
 t
o
 b
e
 p
e
r
fe
c
t 

 T
h
is
 t
o
o
 w
il
l 
p
a
s
s
  

 T
h
o
u
g
h
ts
 a
re
 n
o
t 
fa
c
ts
  

 Ju
s
t 
b
re
a
th
e
  

 Y
o
u
 a
re
 b
ra
v
e
  

Please take one 


